
 به نام ایزد  دانا
              روز رسانی:     تاریخ به                    طرح درس(  کاربرگ)

 1401-1402سال تحصیلی  دومنیمسال                                                  منابع طبیعی    دانشکده

□دکتری   □ارشد کارشناسی■کارشناسی  مقطع: 0عملی 3نظری  تعداد واحد:  ارگونومی  فارسی:     

درس  نام  
 Ergonomics لاتین: استاتیک  :نیازهاها و همنیازپیش

سعید عرفانی  :  مدرس شماره تلفن اتاق:   
 پست الکترونیکی: saeederfani@semnan.ac.ir منزلگاه اینترنتی: 

00:17تا  00:15  شنبه ساعت دو  برنامه تدریس در هفته و شماره کلاس:  

   اداری ستگاههای کاری و لوازماحی و بهینه سازی ایطر آن درعلم ارگونومی و کاربرد اصول آشنایی دانشجویان با  درس: اهداف 
   امکانات آموزشی مورد نیاز:

 نحوه ارزشیابی  های کلاسی و آموزشی فعالیت ارزشیابی مستمر)کوئیز( ترم امتحان پایان
 درصد نمره 25 25 50

 شر مرکز.نومی و طراحی، ن، انسان، آنتروپومتری، ارگو1389، محمد امین، ا و موعودیلیرض، عفیزانت، چوبینهاستفن  -1
 کز، نشر مرگونومی(، راحتی و طراحی )ار1391حمد امین موعودی، م -2

 
 منابع و مآخذ درس 

 بندی درس بودجه

 اهداف درس  موضوع درس  هفته شماره 

 آشنایی دانشجویان با درس، وظایف و تکالیف آنها طول ترم درسمعرفی منابع و طرح  1

 آسیب تعریف، میزان شیوع، مشاغل در معرض  نی عضلا -کلتی اختلالات اس 2

 شریح ریسک فاکتورهاندی و تطبقه ب عضلانی -سکلتیک فاکتورهای اختلالات اریس 3

 تشریح انواع شیوه های ارزیابی زیابی آنچر نامناسب و روش های ارپوس 4

 تعریف و تشریح شیوه کد گذاری و محاسبه OWASآشنایی با روش  5

 تعریف و تشریح شیوه کد گذاری و محاسبه RULAآشنایی با روش  6

 تعریف و تشریح شیوه کد گذاری و محاسبه QECآشنایی با روش  7

 تعریف و تشریح شیوه کد گذاری و محاسبه REBAآشنایی با روش  8

 یط کار مناسب سته و طراحی محبا عوارض کار نشآشنایی  کار اداری  یط هایحارگونومی برای م 9

 رگونومیکی استاندارد با اصول و تجهیزات ا شناییآ کار اداری  یط هایحارگونومی برای م 10

 استاندارد مرتبط تی و اصول رهای کار دسطبقه بندی انواع ابزا  زارهای دستیارگونومی در اب 11

 NIOSHشنایی با روش آ بلند کردن و حمل دستی بار 12

 SNOOKی با جداول یآشنا بلند کردن و حمل دستی بار 13

 ح و روشهای پیشگیری آشنایی با سطو عضلانی  -لتیپیشگیری از اختلالات اسک 14

 شغلی و محیطیفردی،   بررسی ریسک فاکتورهای عضلانی  -لتیپیشگیری از اختلالات اسک 15

 ارائه پروژه تعریف شده برای دانشجویان  16

 


